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Барыктабасова Бермет в 1994 г. успешно закончила Кыргызский государственный медицинский институт по специальности врач-педиатр. Училась в аспирантуре, работала старшим научным сотрудником в Кыргызском научно-исследовательском институте акушерства и педиатрии. В 2000г стала  кандидатом медицинским наук. Практическая деятельность началась в родильных домах г. Бишкек еще во время учебы, а после окончания института последующие 15 лет посвятила неонатологии-реаниматологии. С 2004 г. по 2009г. – ассистент кафедры акушерства и гинекологии, преподаватель основ доказательной медицины Кыргызского государственного медицинского института переподготовки и повышения квалификации. Несколько лет преподавала пропедевтику детских болезней в Международном Университете Кыргызстана, в Высшей Медицинской Школе иностранным студентам. Является одним из пионеров-реформаторов в деле внедрения доказательной медицины, стандартизации и информационных технологий в современное научно-практическое здравоохранение страны с 2000-х годов. По настоящее время ведущий национальный эксперт Министерства здравоохранения по вопросам доказательной медицины и методологии разработки и внедрения медицинских стандартов, отвечающих международным требованиям. Награждена нагрудным значком «Отличник здравоохранения» за заслуги в сфере здравоохранения. Профессиональная деятельность неразрывно связана с внедрением международных стандартов в  области здравоохранения и прав пациентов, что обусловило тесное взаимодействие  с  международными организациями и гражданским сектором по широкому кругу вопросов снижения заболеваемости и смертности в сфере охраны материнства, детства, психического здоровья, ВИЧ/СПИД, туберкулеза, онкологии, проблем инвалидности и мн. др. направлений в медицине. На протяжении последнего десятилетия тесно сотрудничает с десятками государственных и негосударственных правозащитных организаций, защищая права врачей и пациентов, уязвимых групп населения. 
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